TMPREUNA: scenarii pentru copii cu varste

intre 7 si 10 ani

»,Ganduri care ne linistesc” pe baza cartii Be Brave, Pinku,

de U. Mtodnicka si A. Waligora, material realizat de Universal Reading
Foundation

Grupa de varsta: 7-10 ani
Durata: 2 x 45 de minute
Forma de lucru: individual si in grup

Obiective principale:

W dezvoltarea rezilientei emotionale a elevilor prin intermediul literaturii pentru copii
I consolidarea stimei de sine si constientizarea propriilor nevoi

Obiective specifice:

I dezvoltarea abilitatilor sociale

I consolidarea relatiilor dintre copii

i identificarea unor modalitati de a face fata temerilor si propriilor vulnerabilitati
I dezvoltarea identitatii personale si a sentimentului de apartenenta la grup

Metode didactice:

W rezolvarea de probleme
M activitati ghidate

M metode interactive

W invatare bazata pe sarcini

Materiale:

1 5 cartonase cu intrebari despre relatiile cu ceilalti copii sau situatii ilustrate, care pot fi adaptate
I pene senzoriale si muzica relaxanta pentru copii

i cartonas triunghiular cu mesajul , Esti speciall!”

1 2 coli A3 cu titlurile: ,Ganduri care nu ne ajuta / Ganduri care ne linistesc”

I optional: un exemplar al cartii Be Brave, Pinku, de U. Milodnicka si A. Waligora
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PLANUL LECTIEI:

1. INTRODUCERE

Elevii se asaza in cerc, pe covor.

Profesorul incepe o discutie despre diferitele emotii pe care le putem simti.

Este introdus conceptul de CURAJ si copiii sunt incurajati sa observe emotiile care apar in
situatiile importante pentru ei.

2. EXERCITIU PENTRU GURA Sl LIMBA - ,,SUFLA GRIJILE DEPARTE”

Folosind pene senzoriale, fiecare copil isi aminteste o situatie care i-a provocat emotii
puternice. Apoi, cu ajutorul penei, incearca simbolic sa ,sufle” grijile si teama din
palma.

Exercitiul se repeta
de 3 ori.

Activitate
suplimentara:

Copiii pot inventa o ,formula pentru alungarea grijilor” amuzanta, folosind diferite sunete, de exemplu:
,$", »ha", ,gea”.
Profesorul poate scrie sunetele pe tabla si le poate combina intr-un exercitiu de citire in grup.

3. GANDURI CARE NU NE AJUTA (tristete, fricd, momente dificile)
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Profesorul le explica elevilor ce sunt ,gandurile care nu ne ajuta”, acele ganduri care apar pe
neasteptate si care ne pot tulbura la scoala sau acasa.

Se poate face trimitere la carte sau la alte personaje. De exemplu: Pinku era ingrijorat

si trist. Mesaj important:

Atunci cand apar astfel de ganduri, nu trebuie sa ramanem singuri cu ele.

Putem vorbi cu un prieten. Profesorul realizeaza impreuna cu elevii o

harta a ideilor.

Concluzie:

Pentru a ne recapata linistea si sentimentul de control, putem vorbi cu un prieten sau cu o
persoana in care avem incredere.

4, GANDURI CARE NE LINISTESC (calm, echilibru,
control, pauza, respiratie)

Elevii continua activitatea in banci.

Profesorul ii incurajeaza sa se gandeasca la
moduri prin care pot transforma gandurile care
nu i ajutd in ganduri care ii linistesc. Pot gasi
cuvinte si mesaje care sa ii ofere sprijin unui
prieten si sa 1 ajute sa alunge gandurile
negative.

5. PIZZA PRIETENIEI
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Elevii primesc coli A4 colorate, decupate in forma de triunghi. <

Impreuna creeaza o ,pizza a prieteniei”, folosind
desene, cuvinte frumoase si gesturi de prietenie. S
Ideea de baza: Cuvintele frumoase au putere.

6. JOC SI MISCARE - ,,RETETA CURAJULUI”

Elevii stau in cerc.

Profesorul ii sopteste fiecarui copil un rol: ,Gand care linisteste” sau ,Gand care nu ajutad”. Copiii se
plimba prin clasa si se intreaba unii pe altii:

,Esti un gand care linisteste sau un gand care nu ajuta?”

Raspunsul se ofera doar prin gesturi:

imbratisare = gand care

linisteste expresie trista =

gand care nu ajuta

Este un joc dinamic, care i implica emotional pe copii.

7. ,,JMI DORESC UN PRIETEN” - Activitate artistica

Elevii realizeaza un desen sau o lucrare despre prietenie.

In aceasta includ un simbol sau un cuvant care |-ar putea ajuta pe ,prietenul ideal” atunci
cand apar ganduri care nu il ajuta.

Important:

Fiecare elev isi prezinta lucrarea in fata clasei.

Profesorul evidentiaza chiar si cele mai mici aspecte

pozitive ale fiecarei lucrari. Aplauzele si incurajarile

contribuie la dezvoltarea increderii si a stimei de sine.

8. Activitate de inregistrare video

Tehnologia poate fi folosita pentru a consolida mesajul cartii.

Elevii realizeaza un scurt videoclip in care citesc cu voce tare titlurile

capitolelor sau cateva expresii importante. Pot lucra individual sau in

perechi.

Inregistrarea devine o amintire frumoasa a activitatii si 1i ajuta sa retind mai usor mesajul transmis.

9, ,,MASA PACII” - ACTIVITATE CU CARTONASE

Elevii lucreaza in perechi.

Raspund la intrebéri scurte sau discuta diferite situatii conflictuale prezentate
pe cartonase. Sarcina lor:
Séa gaseasca o solutie care sa fie potrivitad pentru toata lumea.

10, INCHEIERE

Se face o scurta recapitulare a activitatii si se multumeste elevilor pentru
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participare si implicare. Acest moment este important deoarece fii ajuta pe
copii sa isi dezvolte increderea in sine si sa simta ca au realizat ceva valoros.
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